ELENCO PREMIAZIONI

Premiazioni da parte Comitato Regionale Fidal Piemonte

CLASSIFICHE PER IL TROFEO DI CROSS

Agli effetti del Trofeo di Cross verranno stilate le sequenti classifiche individuali P/SM23-34, P/S M35 - 59,
P/SM 60 e oltre, P/SF23-34, P/SF 35 - 59, P/SF60 e oltre, AM, AF, JM, JF sulla base dei tempiimpiegati da
ogni atleta.

La fascia d'eta di appartenenza della staffetta sara determinata al momento della conferma iscrizioni. La
staffetta é collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'eta dei componenti la staffetta stessa (es. 46
anni + 53 + 51 + 61 = 211:4 = 52,6 FASCIA D'ETA’ M50)

Premi

Alla squadra vincitrice Ragazzi, Cadetti, Assoluta e per ogni fascia d’eta Master 35-99, maschile e
femminile, verra assegnato lo scudetto di Campione Regionale di Corsa Campestre a staffetta.

Saranno premiate con medaglia le prime tre staffette classificate maschili e femminili.

Elenco premiazioni da parte dell'Organizzazione

Esordienti F-6, F-8, F-10
Esordienti M-6, M-8, M-10
“Correranno in gara individuale”

Comeda disposizione del Comitato Regionale gli
Esordienti saranno premiati tutti con lo stesso
Riconoscimento

Staffetta Ragazze (n°3 Atlete) Prime Tre Staffette
Classificate — Materiale Sportivo

Staffetta Ragazzi (n°3 Atleti) Prime Tre Staffette
Classificate — Materiale Sportivo

Staffetta Cadette (n°3 Atlete) Prime Tre Staffette
Classificate — Materiale Sportivo

Staffetta Cadetti (n°3 Atleti) Prime Tre Staffette
Classificate — Materiale Sportivo

Staffetta Assoluta/F (n°4 Atlete - All-Jun-Prom-Sen
23/34) Prime Tre Staffette Classificate —
Prodotti Gastronomici Prodotti Gastronomici

Staffetta Assoluta/M (n°4 Atleti -All-Jun-Prom-Sen
23/34) Prime Tre Staffette Classificate —

Staffetta Senior/F 35+ (n°4 Atlete) Prime Tre Staffetta Senior/M 35+ (n°4 Atleti) Prime Tre
Staffette Classificate (indipendentemente dalla fascia | Staffette Classificate (indipendentemente dalla fascia
di eta) - Prodotti Gastronomici di eta) — Prodotti Gastronomici

Coppaalle prime 5 societa classificate Classifica
combinata M/F (categorie R/e-Ri, Ce/Ci, Assoluti
M/F, Senior Master S35+ M/F)

Coppaalle prime 5 societa classificate Classifica
combinata M/F (Tutte le Categorie Esordienti)

A carico organizzazione (comeda regolamento ATTIVITA'INVERNALE 2019)
PREMIAZIONE STANDARD MINIMA STAFFETTEINVERNALE 2019 FIDAL
Ragazzi/e - Cadetti/e: 3 staffette per categoria
Assolutl (A/J/P/S)M e F: 3 staffette per categoria
lut: hile e f inile (Composizione staffetta)
14 Frazione Categoria Allievi 1 giro da 2 Km
2~ Frazione Categoria Juniores o Allievi 1 giro da 2 Km
34 Frazione Categoria Promesse o Juniores 1 giro da 2 Km
4~ Frazione Categoria Seniores o Promesse o Juniores 1 giro da 2 Km)

Senior Master 35+ M e F: le prime 3 staffette M e F (indipendentemente dalla fascia di eta)

AMPIO PARCHEGGIO @ GAZEBO SPOGLIATOI
RISTORO ATLETI (@ '\)?/lnff J./.rl_( @ SERVIZIO BAR
PREMIAZIONI IN SALA CONGRESSI @ | veror it o @ SERVIZI IGIENICI

Servizio Sigma e Chip Mysdam offerti dal Comitato Fidal Piemonte
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la “FESTA delle STAFFETTE™

@ Prova unica per |'assegnazione dei titoli Regionali di Cross a Staffette
Promozionale, Assoluto e Master Senior 35 - 99.

@ Trofeo Piemonte promozionale 3° Prova.

@ Punteggi per il Trofeo di Cross
(Classifiche individuali come da Regolamento Attivita invernale 2019).

@ Prova unica per 'assegnazione dei titoli Provinciali FIDAL VCO di Cross a Saffette
Promozionale, Assoluto e Master Senior 35 - 99.
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PROGRAMMA GARE

ORA CATEGORIA DISTANZA (metri)
10.00 RAGAZZE 3 x 500 metri

10.10 RAGAZZI 3 x 500 metri

10.20 CADETTE 3 x 1.000 metri

10.35 CADETTI 3 x 1.000 metri

11.00 (A/F-JfF - P/F - S/F 23-34) - S/F 35-99 2.000 + 2.000 + 2.000 + 2.000
12.00 (A/M-J/M<P/M-S/M23-34) -S/M35-99 | 2.000 + 2.000 + 2.000 + 2.000
13.00 EM10/EF10 800 metri

13.10 EM8/EF8 600 metri

13.20 EM6/EF6 400 metri

» Per le categorie Ragazzi F/M, Cadetti F/M, All/lun/Prom/Sen, “F/M”:
Ritrovo ore 08.30 - Conferma iscrizioni e ritiro pettorali entro le 09.30 - Inizio gare ore 10.00

* Per le categorie Esordienti:

Ritrovo ore 12.00 - ritiro pettorali entro 12.30 - Inizio gare ore 13.00.

* Premiazioni: in Sala Conferenze “Ravasio” dalle ore 13.15

* Premiazioni Esordienti: direttamente sul posto al termine di ogni gara.

REGOLAMENTO

» Possono partecipare alla manifestazione gli atleti e le atlete appartenenti alle categorie:
Esordienti E6—E 8 —E 10, F/M; Ragazzi F/M; Cadetti F/M; Allievi F/M, J— P —5 F/M in regola con il tesseramento FIDAL
per l'anno 2019, tesserati EPS come da accordo FIDAL/EPS - RUNCARD (atleti per definizione senza societa ) tutte le

staffette vanno definite in fase di iscrizione.

* La manifestazione si svolgera presso il Tecnoparco di Verbania, con qualsiasi condizione meteorologica.

» Percorso veloce, erboso, con saliscendi, completamente visibile dalla zona “ Partenza / Arrivo”.

» Eventuali reclami dovranno essere presentati all/Arbitro della Giuria d’Appello, prima verbalmente e poi per iscritto
come da regolamenti federali, e come prescritto dalle “Norme Attivita 2019”,

» ISCRIZIONI: entro GIOVEDI 31 GENNAIO ore 24.00 direttamente dalla sezione on-line della propria Societa;

eccezionalmente a sigma.piemonte@fidal.it.
* QUOTE D’ISCRIZIONE:

Esordienti F/M GRATIS

Ragazzife (M/F) e Cadetti/e (M/F) 4 €

Allievi, Junior, Prom. Senior F/M 6 €

* Ricordo della manifestazione a tutti gli iscritti dalla categoria RAGAZZI

* Premiate le prime tre staffette delle categorie indicate
» Classifica di Societd come da regolamento FIDAL VCO 2019

uscita
STRESA/BAVEND

RESPONSABILE DELL'ORGANIZZAZIONE
SERGIO GREGGIO cell. 335 6230826
PER INFORMAZIONI
Sergio: 3356230826
Pacla: 347 1273220
e-mail : sergio.greggio@tiscali.it
www.avismarathonverbania.it

ARTICOLI E ALIMENTI PER ANIMALI

ANIMAL DISCOUNT

VERBANIA INTRA
Corso Cairali 80

Tel. 0323 581496

SERVIZIO CLIENTI: 338 4292525

WWW.ANIMALDISCOUNT.IT

er, BRIMAR ...

di Brizio & Martinelli
= Officina Meccanica
= Gommista
« Servizio Carro Attrezzi
* Vendita Accessori

Tel/Fax 0323 516617

brimarsnc@alice.it

> INNRNENTE

WWW.MANENTICLEAN.COM

PULIZIE CIVILI E INDUSTRIALI
TRATTAMENTO SUPERFICI

WASHROOM

DISINFESTAZIONE E DERATTIZZAZIONE
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Lago
Maggiore
ZIPline

F L Y 4 F U N

ARREDOJOLLY

home design

GRAVELLONA TOCE, CORSO MILANO 148

La FABBRICA dell'OCGHIALE

di Pelletti Raffaella
<

VENDITA DIRETTA

PRODUZIONE PROPRIA

CONTROLLO DELLA VISTA COMPUTERIZZATO
Tel.0323 552259

Via Renco, 66/A - 28923 VERBANIA TROBASO

* COME RAGGIUNGERCI:
- Autostrada A26 in direzione GRAVELLONA TOCE.
- Prendere I'uscita STRESA / BAVENO.
- Scendere fino ad incontrare il Lago Maggiore .
- Svoltare a Sinistra imboccando la 5533
via Nazionale Sempione in direzione di Feriolo
(avremo il Lago Maggiore alla nostra Destra).
- Alla prima rotonda, sita in Feriolo, svoltare
a Sinistra seguendo l'indicazione GRAVELLONA T.
- Proseguire su questa strada per circa 1 Kilometro.
- Svoltare a Destra seqguendo I'indicazione
per il TECNOPARCO.

l zuccn-u GOMME snc

di Zucchi Marco & C.

- Via M.Muller, 35
= 28921 Verbania Intra (VB)
Tel. 0323.402026 Fax 0323347484

BLEST. CA.R.

carrozzeria autorizzata DPEL e'
SERVIZIO AUTO DI CORTESIA

Via Cartiera, 35
28923 Verbania Possaccio Tel. e Fax 0323 552997
carrozzeriabestcar@libero.it
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